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Co je cilem projektu?

Hlavni cil projektu je zamé&fen na podporu socialniho zaclenovani osob a skupin osob socialné
vylou€enych €i socialnim vylou¢enim ohrozenych z regionu Vitkovska prostrfednictvim zajisténi
odborného socialniho poradenstvi zaméreného na feSeni nepfiznivé zivotni situace klientd v oblasti
mezilidskych vztahu (rodinnych, manzelskych i dalSich) a vychovnych potizi.

Cile projektu konkrétné:

ziskani kompetenci potfebnych v oblasti mezilidskych vztahu

ziskani konstruktivnich komunika€nich dovednosti

ziskani schopnosti zvladat vztek a agresivni projevy v chovani a v komunikaci
ziskani schopnosti vhodné formulovat své potreby

ziskat schopnost vnimat potifeby svého okoli

snizeni vyskytu a rozvoje negativnich projevu chovani

snizeni vyskytu dal$ich negativnich socialné patologickych jevl (sebeposkozovani u déti a mladeze,
zneuzivani navykovych latek u déti a mladeze atd.)

ziskani kontroly nad svou situaci a pfebirani zodpovédnosti za jeji feSeni
ziskani navodu a informaci, jak fesit svou nepfiznivou situaci

orientace ve svych pravech a povinnostech a ziskani schopnosti je uplatnit zvySeni rodinnych a
rodi¢ovskych kompetenci

ziskani konkrétnich navodd, jak s détmi vést rozhovor
zvySeni stability a funk&nosti rodin

Dosazenim cilli pfi praci s klienty chceme u CS zmirnit ohrozZeni socialniho vylouceni, jak i socialni
vylou€eni. Mame zato, Zze zminéné cile zvysuji pravdépodobnost zvyseni Zivotniho standardu u CS,



¢imz se bude predchazet socialnimu vylouceni, zaroven se zvysi zapojeni CS do zivota ve spole¢nosti
a budou pro spole¢nost pfinosem.

Nejpozdéji na konci realizace projektu bude podpofeno celkem 110 osob z regionu Vitkovska.

KLICOVE AKTIVITY:
KA1 Odborné socialni poradenstvi

Odborné socialni poradenstvi bude dle zakona zamérené na pomoc CS v nepfiznivych socialnich
situacich, spole¢ensky nezadoucich ¢&i rizikovych jevu jednotlivell nebo skupin osob. Bude poskytovano
v Centru pro rodinu a mezilidské vztahy a bude zahrnovat mezi jinym i socialni praci s osobami CS,
jejichz zplsob zivota mlze vést ke konfliktu se spole¢nosti. Odborné socialni poradenstvi bude
specializované zejména na psychoterapeutickou pomoc.

Odborné socialni poradenstvi pfinese v regionu vysokou uroveri kvality pomoci nejen pro jednotlivce a
jeho problémy (konflikty v rodiné, mezi sousedy, problémy v zaméstnani ¢i s hledanim prace,
nedostatecnost informaci a neporozumeéni osobni situace jedincl v pfipadé jejich opravnénych),
pomaha mnohdy témto lidem neulpét na Uplném spolecenském dné nebo neukoncit zivot v
psychiatrické 1éebné nebo uplné. Zaroven vSak odborné socialni poradenstvi bude sméfovat k snizeni
miry socialniho napéti v obci ¢i méstské ¢asti mezi jednotlivymi skupinami lidi €i zastupci jednotlivych
spole€enskych tfid. A to mize byt jednim z dulezitych prvkl také v prevenci kriminality nebo Sifeji pfi
.potlacovani“ nékterych socialné patologickych jeva.

V ramci kliGové aktivity se bude jednat o poskytovani poradenstvi zejména pro osoby CS s obtizemi v
mezilidskych vztazich, konkrétné bude feSit problémy v oblasti rodinnych a partnerskych vztaht a téz v
oblasti vychovnych potizi.

KA2 Vzdélavani pracovnikl Cl

V ramci projektu budeme odbornym pracovnikim Centra pro rodinu a mezilidské vztahy zajistovat
vzdélavani minimalné v rozsahu daném zakonem o socialnich sluzbach 108/2006. Pracovnici se budou
Ucastnit pravidelnych individualni (dle individualnich potfeb pracovnikud, avSak minimalné 1x ro¢né) i
skupinovych supervizi (min. 3x ro¢né), pravidelnych (interviznich) porad, akreditovanych (MPSV)
vzdélavacich programU a dalSich vzdélavacich akci (seminafu, konferenci, dlouhodobych vycvik).

Supervize tymu bude povinna a bude probihat v minimalnim rozsahu 12 hodin/rok, pfi¢emz délka 1
setkani bude max. 3 hodin, pfedpokladame, Ze spiSe 2 hodiny. Nase organizace jiz delSi dobu
spolupracuje se supervizorkou z Opavy, ktera se nam velmi osvédcila a také samoziejmé splfiuje
kvalifika€ni pozadavky na supervizora.

Co se tyCe dal$iho vzdélavani tymu bude vzdy vychazet z individualnich potfeb zaméstnancl a také
potfeb souvisejicich se zajisténim kvalitnich a efektivnich sluzeb klientam. Casova dotace vzdélavani
kazdého pracovnika tymu bude min. 24 h./roéné. Mlze se jednat o akreditované i neakreditované
vzdélavani, pficemz pfedpokladana témata mohou byt: krizova intervence, prace s motivaci klienta,
feSeni naroCnych situaci pfi praci s klienty, prace s rodinnym systémem apod. Zarover budeme
podporovat profesni rozvoj zaméstnancu formou zajisténi stazi (v rozsahu min. 1x ro€né) u organizaci,
ktera poskytuji obdobné sluzby jako my, od kterych se mizeme inspirovat a se kterymi mizeme
napfiklad sdilet zkuSenosti se zavadénim inovativnich pfistupu pfi praci s klienty.

KA3 Vzdélavaci akce pro rodiny s détmi

V ramci KA3 budeme zajiStovat rodinam s détmi vzdélavaci aktivity zaméfené na rozvoj rodiCovskych
kompetenci, jednak prednasky pro rodi¢e (8x ro¢né) a také Kurz efektivniho rodiovstvi tzv. KER (1x
ro¢né). Cilem vzdélavaciho cyklu KER je rozsifit kompetence rodi¢l v danych oblastech, naucit rodice



Iépe porozumét svym détem, naudit se fesit konflikty a pfedchazet Spatnému chovani a prispét ke
zlepseni vztahd uvnitf rodiny. KER tvofi 9 setkani dvou lektorek s uzavienou skupinou rodic, je vhodny
pro rodi¢e déti rizného véku. V jednotlivych lekcich jsou probirany zakladni principy pozitivni vychovy a
jejich aplikace do praktického rodinného zivota. Je veden zazitkovou formou, rodiCe se aktivné podileji
na programu, dostavaji pracovni listy a nameéty pro domaci procvicovani, diky kterym maji moznost se k
probranému tématu vracet i pozdéji. Soucasti programu je prakticky nacvik ziskanych dovednosti.

Jednotlivé pfednasky pro rodi¢e budou zaméfeny na oblasti tykajici se vychovy déti a péce o né. Cilem
prednasek je poskytnout rodi¢im takové informace, které zvysi jejich povédomi o potfebach déti v
rizném vyvojovém obdobi, o dllezitosti vzdélavani, jak si poradit s problémovym chovanim déti atd.
Prednasky budou probihat 8x ro¢né povede lektorka. Témata jednotlivych pfednasek budou zamérené
napf. na potfeby déti v jednotlivych vyvojovych obdobich, problematické chovani déti, vychovné styly,
nastaveni pravidel ve vychové, zneuzivani navykovych latek u déti ap.

Aktivity projektu jsou zaméreny na predchazeni a prevenci socialné-patologickych jeva v rodinach, jako
je zanedbavani péce o dité, zanedbavani povinné Skolni dochazky, zneuzivani navykovych latek u déti
a mladeze, zavislost na socialnich sitich atd. V ramci prevence vnimame jako kliCové rozvoj
rodicovskych kompetenci a komunikacnich dovednosti v rodiné.

KONTAKTNi OSOBY:
Mgr. Lucie Stanjurova — manazerka projektu
Ing. Petra Pendzichova — finanéni manazerka projektu

Mgr. Katarina Dubgl&ikova — vedouci Centra pro rodinu



