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Projekt Centrum pro rodinu a mezilidské vztahy – Vítkov reaguje na rostoucí potřebu dostupné odborné
pomoci pro děti, dospívající, rodiče i celé rodiny na Vítkovsku.

Projekt navazuje na dlouhodobou činnost Centra inkluze v oblasti odborného sociálního poradenství a
podpory rodin. Jeho cílem je posílit stabilitu rodin, zlepšit komunikaci mezi blízkými, podpořit rodičovské
kompetence a nabídnout bezpečný prostor pro řešení vztahových, výchovných i psychických obtíží.

Co je cílem projektu?

Hlavním cílem projektu je podpora jednotlivců, párů a rodin, které se ocitly v náročné životní situaci, a
posílení jejich schopnosti zvládat vztahové, výchovné či psychosociální problémy.

Projekt se zaměřuje zejména na:

podporu zdravých rodinných vztahů,

rozvoj rodičovských kompetencí,

zlepšení komunikace v rodinách,

podporu psychické pohody dětí i dospělých,

prevenci rizikového chování,

podporu dětí a dospívajících v náročných situacích,

zvýšení dostupnosti odborné pomoci v regionu.

Co projekt konkrétně nabízí?

Odborné sociální poradenství

Klienti budou moci využít podporu sociálních pracovníků, psychologa, psychoterapeuta i dalších
odborníků. Pomoc bude zaměřena například na:

rodinné a partnerské vztahy,

výchovné potíže,

komunikaci v rodině,

psychickou zátěž,

krizové situace,



problémy dětí a dospívajících,

orientaci v systému pomoci.

Součástí podpory bude také:

case management,

krizová intervence,

mediace,

individuální i skupinová terapeutická práce,

terapie hrou,

podpora rodičovských kompetencí,

právní poradenství,

podpora spolupráce rodiny se školou a dalšími institucemi.

Vzdělávací a preventivní aktivity

Součástí projektu budou také vzdělávací a preventivní aktivity pro rodiče, děti i veřejnost. Zaměří se
například na:

vztahy a komunikaci,

duševní zdraví,

bezpečné rodičovství,

zvládání emocí a konfliktů,

podporu zdravého vývoje dětí,

prevenci rizikového chování,

podporu psychické odolnosti.

Projekt bude zároveň podporovat odborný rozvoj pracovníků a mezioborovou spolupráci v regionu.

Komu je projekt určen?

Služba je určena nejen rodinám ohroženým sociálním vyloučením, ale také rodinám a jednotlivcům z
majority, kteří procházejí náročným obdobím nebo potřebují odbornou podporu.

Podpora je určena dětem od 11 let, dospívajícím, rodičům, párům i jednotlivcům. Důležitou součástí
projektu je respektující a bezpečné prostředí bez stigmatizace. Každý klient bude mít možnost hledat
řešení své situace individuálně a s podporou odborníků.

Proč je projekt důležitý?

Na Vítkovsku dlouhodobě chybí dostupné odborné služby, jako jsou psychologové, terapeuti nebo
mediátoři. Mnoho rodin řeší své obtíže pozdě nebo bez potřebné podpory.

Projekt reaguje například na:

zhoršující se psychické zdraví dětí a dospívajících,

nárůst úzkostí, konfliktů a sebepoškozování,

oslabené rodičovské kompetence,

rozpady rodin a vztahové problémy,



školní neúspěšnost a rizikové chování,

nedostatek odborné pomoci v regionu,

přetížení rodin a dlouhodobý stres.

Projekt usiluje o to, aby rodiny měly dostupnou podporu včas — ještě před tím, než se jejich situace
výrazně zhorší.
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