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Centrum pro rodinu a mezilidské vztahy — Vitkov

ZAKLADNI INFORMACE

Realizator projektu: Centrum inkluze o.p.s. Doba realizace projektu: 1. 5. 2026 — 30. 6. 2028 Operacni
program: Operacni program Zaméstnanost plus

Projekt Centrum pro rodinu a mezilidské vztahy — Vitkov reaguje na rostouci potfebu dostupné odborné
pomoci pro déti, dospivajici, rodiCe i celé rodiny na Vitkovsku.

Projekt navazuje na dlouhodobou &innost Centra inkluze v oblasti odborného socialniho poradenstvi a
podpory rodin. Jeho cilem je posilit stabilitu rodin, zlepsit komunikaci mezi blizkymi, podpofit rodi¢ovské
kompetence a nabidnout bezpecny prostor pro feSeni vztahovych, vychovnych i psychickych obtizi.

Co je cilem projektu?

Hlavnim cilem projektu je podpora jednotlivcl, para a rodin, které se ocitly v naroéné zZivotni situaci, a
posileni jejich schopnosti zvladat vztahové, vychovné &i psychosocialni problémy.

Projekt se zaméfuje zejména na:

podporu zdravych rodinnych vztah,

rozvoj rodi€ovskych kompetenci,

zlepSeni komunikace v rodinach,

podporu psychické pohody déti i dospélych,
prevenci rizikového chovani,

podporu déti a dospivajicich v naro¢nych situacich,
zvysSeni dostupnosti odborné pomoci v regionu.

Co projekt konkrétné nabizi?

Odborné socialni poradenstvi

Klienti budou moci vyuzit podporu socialnich pracovnikd, psychologa, psychoterapeuta i dalSich
odborniki. Pomoc bude zaméfena napfiklad na:

rodinné a partnerské vztahy,
vychovné potize,
komunikaci v rodiné,
psychickou zatéz,

krizové situace,



problémy déti a dospivajicich,

orientaci v systému pomoci.

Soucasti podpory bude také:

case management,

krizova intervence,

mediace,

individualni i skupinova terapeuticka prace,
terapie hrou,

podpora rodiCovskych kompetenci,

pravni poradenstvi,

podpora spoluprace rodiny se Skolou a dalSimi institucemi.
Vzdélavaci a preventivni aktivity

Soucasti projektu budou také vzdélavaci a preventivni aktivity pro rodice, déti i vefejnost. Zaméfi se
napriklad na:

vztahy a komunikaci,

duSevni zdravi,

bezpelné rodicovstvi,

zvladani emoci a konfliktu,

podporu zdravého vyvoje déti,

prevenci rizikového chovani,

podporu psychické odolnosti.

Projekt bude zaroveri podporovat odborny rozvoj pracovnikl a mezioborovou spolupraci v regionu.
Komu je projekt uréen?

Sluzba je uréena nejen rodinam ohrozenym socialnim vylou¢enim, ale také rodinam a jednotlivciim z
majority, ktefi prochazeji naroénym obdobim nebo potfebuji odbornou podporu.

Podpora je uréena détem od 11 let, dospivajicim, rodi¢lim, pardm i jednotlivelim. Dulezitou soucéasti
projektu je respektujici a bezpetné prostiedi bez stigmatizace. Kazdy klient bude mit moznost hledat
feSeni své situace individualné a s podporou odbornik.

Proc je projekt dulezity?

Na Vitkovsku dlouhodobé chybi dostupné odborné sluzby, jako jsou psychologoveé, terapeuti nebo
mediatofi. Mnoho rodin FeSi své obtize pozdé& nebo bez potiebné podpory.

Projekt reaguje napfiklad na:

zhorSujici se psychické zdravi déti a dospivajicich,
narlst Uzkosti, konflikt a sebeposkozovani,
oslabené rodicovské kompetence,

rozpady rodin a vztahové problémy,



Skolni neuspésnost a rizikové chovani,
nedostatek odborné pomoci v regionu,
pretiZzeni rodin a dlouhodoby stres.

Projekt usiluje o to, aby rodiny mély dostupnou podporu v€as — jesté pred tim, nez se jejich situace
vyrazné zhorsi.
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